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KIJAN OU KA REDUI CHANS POU
KIJAN OU KA REDUI CHANS POU 

W FÈ SEZARW FÈ SEZARYÈNYÈN
 

ÈSKE W TE KONNEN?ÈSKE W TE KONNEN?
 
Èske w te konnen lopital yo fè plis sezaryèn 

kounye a ke anvan? Ann di ou gen yon 

gwosès nòmal, an sante.
 

2 sou 10

3 sou 10

5 sou 10

Nan yon lopital, 
chans pou w fè 
sezaryèn ta ka se 

2 sou 10 

Nan yon lòt, se 

3 sou 10 

Epi nan yon lòt, li ta 

ka osi wo tankou 

5 sou 10 
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HOW TO REDUCE YOUR CHANCES 
OF HAVING A C-SECTION 

DID YOU KNOW?
In many cases, C-sections are life-
saving and necessary. But many
C-sections can be avoided.

C-SECTION IS A
MAJOR SURGERY
C-sections mean more chances for
complications, like infections and heavy blood
loss. It also takes longer for moms to heal.

EDUCATE YOURSELF
Visit MyBirthMatters.org and learn how
you can reduce your chances of having a
C-section unless it’s really needed.

TALK TO YOUR DOCTOR
Your voice matters! Let your doctor know
that you only want a C-section if it’s
absolutely needed.
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POUKISA DIFERANS LAN?POUKISA DIFERANS LAN?
 
Pafwa, sezaryèn nesesè. Men gen kèk lopital ki 
pi rapid fè sezaryèn pase lòt, menm lè yo te ka 
evite sa. 

Sa gen enpòtans paske si yon fanm fè 
sezaryèn, gen plis chans pou gen konplikasyon, 
tankou enfeksyon ak pèt anpil san. 

Epi se yon gwo operasyon li ye, kidonk, sa pran 
plis tan pou manman an geri. 

SE AKOUCHMANSE AKOUCHMAN OUOU
 
Pale ak doktè ou an, enfimyè, fanm saj ak 

manm fanmi ou yo. Fè yo konnen ou sèlman 
vle fè sezaryèn si sa nesesè toutbonvre. Epi, 
mande ki fason ou ka travay ansanm ak yo 
pou redwi chans ou yo. 

OPINYON OU ENPÒTOPINYON OU ENPÒTANAN
 
Lè ou aji bonè, ou ka fè diferans pou ou ak 

tibebe w la. Edike tèt ou. Epi pale ak ekip ou 

an jodi a. 

Pou plis enfòmasyon, ale nan: MyBirthMatters.org 

Se Depatman Sante Florid ak Ajans pou Administrasyon Swen Sante ki distribye yo. 
Se Administrasyon Resous ak Sèvis Sante (HRSA) Depatman Sante ak Sèvis Sosyal 
(HHS) Etazini ki sipòte distribisyon piblikasyon sa a nan kad yon sibvansyon 
$19,731,221 kote zewo pousan finanse avèk sous ki pa resous gouvènman an. 
Sa ki ladan se responsablite otè a (yo) sèlman, epi yo pa nesesèman reflete 
opinyon ofisyèl, ni apwobasyon, HRSA, HHS oswa Gouvènman Ameriken an. Pou 
plis enfòmasyon, tanpri ale sou HRSA.gov. 

http://HRSA.gov
http://MyBirthMatters.org
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