iSoy elegible para el
programa de doulas?

Si actualmente esta embarazada o
acaba de tener un bebé y esta inscrita
en un plan de CHA, es elegible para
recibir servicios de doula.

iComo puedo obtener

mas informacion?

Llame a Servicios para Miembros de
CHA al 844-406-2398 (TTY 711) de lunes
a viernes de 8 a.m. a 7 p.m. hora del

Este, para obtener mas informacion
sobre nuestro programa de doulas.

Clear Health Alliance cumple con las
leyes federales de derechos civiles.
No discriminamos a las personas por:

» Raza » Edad

* Color * Discapacidad

» Sexo o identidad
de género

» Nacionalidad

CHN

Health Plan

¢Necesita ayuda con su cuidado de la salud,
para hablar con nosotros o leer lo que le
enviamos? Llamenos a la linea gratuita al
844-406-2398 (TTY 711) para recibir esto
gratuitamente en otros idiomas o formatos.

Do you need help with your healthcare,
talking with us, or reading what we send you?
Call us toll free at 844-406-2398 (TTY 711)

to get this for free in other languages

or formats.

Eske ou bezwen éd ak swen sante ou, &d pou
pale ak nou, oswa pou li sa nou voye ba ou?
Rele nou gratis nan 844-406-2398 (TTY 711)
pou W jwenn sa gratis nan 10t lang oswa

nan ot foma.

Quy vi can tro giup vé cham soc stre khde,
trd chuyén véi chung t6i, hoac doc nhirng gi
chung t6i giri cho quy vi? Goi cho chung t6i
theo sO mien phi 844-406-2398 (TTY 711) dé
nhan mién phi thdng tin nay bang cac ngdn
ng hoac dinh dang khac.

CHA

Health Plan

jEsta
embarazada?

El programa de doulas
de Clear Health Alliance
puede ayudarla

clearhealthalliance.com/member
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http://clearhealthalliance.com/member

{Queé es una doula?

Una doula es una profesional
no clinica que brinda apoyo
fisico, emocional e informativo
a las madres antes, durante

y después del parto. Una doula
también es conocida como una
acompanante y asistente de
parto, 0 una persona que brinda
su apoyo después del parto.

{Qué hace una doula?

Una doula puede ayudarla durante el
embarazo; mientras esta embarazada,
durante el parto y después de tener

a su bebé, sin costo para usted.

Apoyo

Durante su embarazo, una

doula puede ayudarla

a desarrollar un plan de parto, indicarle
clases de preparacion para el parto,
ensenarle sobre la experiencia del parto
y acompanarla a sus visitas al médico,
si su médico lo aprueba.

Trabajo de parto

y hacimiento
Durante el trabajo de parto y el %

nacimiento, una doula puede

guiarla con métodos como la respiracion,
la relajacion, el movimiento, la posicion

y el contacto reconfortante. Una doula
trabajara con usted y su médico.

Seguimiento después
del parto

Después de tener a su bebé,

una doula puede ayudarla a entender

los movimientos y sonidos de su

bebé, sugerir formas de tranquilizarlo

y apoyar su eleccién de métodos de
alimentaciéon. Una doula también puede
ayudarla a cuidar de su cuerpo y asistir
a sus visitas postparto.

iCuales son los beneficios
de recurrir a una doula durante
el parto?

Algunos beneficios de trabajar con una
doula incluyen los siguientes:*

Trabajos de parto mas cortos

Menos necesidad de epidurales
y medicamentos para el dolor

Menos uso de parto asistido
con férceps o ventosa

Menos ceséreas

Mas tiempo para crear vinculos
con su bebé

Una transicion més sencilla
a la maternidad

* Declaracion de posicion de
March of Dimes, Doulas y resultados
de nacimientos, enero de 2019.
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